
ПРАВИЛА

ПОСЕЩЕНИЯ
 

МАССОВЫЕ 
КАТАНИЯ

ЧАС

ФИГУРИСТА

ЧАС ХОККЕЯ

Вход на ледовую арену –

согласно расписания.
Выход на лёд – только в

коньках (исключение –
конькобежные). Перчатки и

головной убор обязательны. 
Кататься – строго против

часовой стрелки.
Детям до 12 лет – шлем,

налокотники и наколенники

по возможности.

Использовать элементы

фигурного катания.
Отрабатывать технику
катания на коньках в хоккее.
Играть в догонялки, салочки,

кататься спиной вперёд,

«паровозиком».
Держать детей на руках 

Проводить тренировки 
      во время катания.

      и консультации.

Приглашаются учащиеся

спортивных школ,

профессионалы и любители.
Выполнять элементы

фигурного катания: прыжки,

вращения, поддержки,

комбинации шагов.
Проводить тренировки 

      и консультации.

Выполнять опасные

элементы (спирали,

ласточки, бильман).
Изучать вращения и прыжки

в один и более оборота.

Приглашаются учащиеся

спортивных школ,

профессионалы и любители.
Выход на лёд – только в

полной экипировке.
Использовать клюшки,

шайбы и другие спортивно-

тренировочные средства.
Проводить тренировки 

      и консультации.

Применять щелчки 
      и силовые приёмы.

В СЛУЧАЕ НАРУШЕНИЯ ПРАВИЛ АДМИНИСТРАЦИЯ ОСТАВЛЯЕТ ЗА СОБОЙ ПРАВО

ОТКАЗАТЬ В ПОСЕЩЕНИИ ЛЕДОВОЙ АРЕНЫ ИЛИ УДАЛИТЬ С КАТКА ПОСЕТИТЕЛЯ 

БЕЗ КОМПЕНСАЦИИ СТОИМОСТИ БИЛЕТА И ПРИОБРЕТЁННЫХ ПО НЕМУ УСЛУГ.

БЛАГОДАРИМ ВАС ЗА СОБЛЮДЕНИЕ НАСТОЯЩИХ ПРАВИЛ 


